Mokiniy papildomo maitinimo
valgiarastis su kainomis

Mokiniy maitinimas organizuojamas mokyklos valgykloje, pritaikytose patalpose, sudarant
sglygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy. Mokykloje kasdien organizuojami pietls, kuriy metu sudarytos
sglygos visiems pavalgyti Silto maisto. Patiekalai pietums patiekiami pagal valgiarast;.
Valgiaras¢iai parengti pagal valgiaraséiy sudarymo reikalavimus ir derinami su teritorine
visuomenés sveikatos prieziuros jstaiga. Valgykloje matomoje vietoje skelbiama: einamosios
savaiteés valgiarasciai, sveikos mitybos piramidé ir kita sveikg mitybg skatinanti informacija,
valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris. Zemiau yra
pateikta 15 d. mokiniy maitinimo valgiarastis su patiekaly kainomis. Valgiarastis keiciasi
savaitéemis.
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Pirmos savaites valgiarastis

Pirmadienis
TirSta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais 150g 0,60
Troskinta vistienos Slauneliy mésa 90/30g. + salotos + garnyras 4,10
Varskeés apkepas 180g. + grietiné/trintos uogos 3,10
Kepta paukstienos filé 100g. + salotos + garnyras 4,10
Aukstaiciy blynai 200g. + trintos uogos 3,10
Jaros lydekos filé maltinis su darzovémis 100g. + salotos + garnyras 4,10

Antradienis
Burokéliy sriuba 150g. 0,60
Virti varskédiai 200g. + grietiné /trintos uogos 3,10
Kiaulienos kepsnys 100g. + salotos + garnyras 4,10
Mieliniai blynai 200g. + trintos uogos 3,10
Kiaulienos guliasas 160g. + salotos + garnyras 4,10
Kiaulienos kotletas 100g. + salotos + garnyras 4,10

Treciadienis
SvieZiy kopisty sriuba 150g. 0,60
Kepti varskéciai 180g. + grietiné/ trintos uogos 3,10
Kepta paukstienos filé 100g. + salotos + garnyras 4,10
Vistienos maltinis 100g. + salotos + garnyras 4,10
Vistienos ieSmeliai 120g. + salotos + garnyras 4,10
Kaimiski blynai 200g. + trintos uogos 3,10

Ketvirtadienis
Ankstiniy darZoviy sriuba 150g. 0,60
Jaros lydekos filé maltinis 100g. + salotos + garnyras 4,10
Makaronai su mésa 300g. 2,60
Balandéliai su kiaulienos mésa 200g. + salotos + garnyras 4,10
Lietiniai blynai su sriu 225g. 2,60
Lietiniai blynai su varske 200g. + grietiné/trintos uogos 3,10
Penktadienis

Trinta darZoviy sriuba 150g 0,60
Kepta paukstienos filé 100g. + salotos + garnyras 4,10
Bulviy plokstainis 300g. + grietiné 3,10
Kepti varskéciai 180g. + grietiné/trintos uogos 3,10
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 300g. + grietiné 3,10
Vistienos plovas 180g. 2,60

Kompleksiniai pietts 3.33 (pagal pirmos savaités nemokamo maitinimo valgiarastj)

Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biti papildomi.
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Antros savaites valgiarastis

Pirmadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 150g

Kiaulienos kepsnys su kmynais 100g.+ salotos + garnyras
Mieliniai blynai 200g. + trintos uogos

Zuvies kepsnys su siriu 120g. + salotos + garnyras
Kiaulienos kepinukas 100g + salotos+ garnyras

Virti varskéciai 200g. + grietiné

Antradienis

Ziediniy kopsty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kiaulienos troskinys su ryziais 60/190g.

Virty bulviy blynai su kiauliena 250g. + grietiné
Kiaulienos kepsnys 100g.+ salotos + garnyras

Virty bulviy cepelinai su varske 200g. + grietiné
Lietiniai blynai su desrelémis 225g.

TrecCiadienis

Burokeéliy sriuba su bulvémis 150g

Kepti vistienos gabaliukai su svoglnais, pomidory padazu 140g. salotos + garnyras
Lietiniai blynai su varske 200g. + grietiné

Varskeés apkepas 200g. + grietiné

Vistienos maltinis su sezamo séklomis 100g. + salotos + garnyras

Kepta paukstienos filé su striu 100g. + salotos + garnyras

Ketvirtadienis

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kepta vistienos filé 100g. + salotos + garnyras
Zuvies kepsnys 100g. + salotos + garnyras
Lietiniai blynai su vistienos mésa 200g.
Kaimiski blynai 200g. + trintos uogos

Penktadienis

Bulviené su kruopomis 150g.

Vistienos kukulis su morkomis 100g. + salotos + garnyras
Kepta su garais lydeka su Zolelémis 100g. + salotos + garnyras
Makaronai su suriu 200g.

SklindZiai su obuoliais 200g.+ trintos uogos

Kiaulienos kepsnys 100g. + salotos + garnyras

Kompleksiniai pietiis 3.33 (pagal antros savaités nemokamo maitinimo valgiarastj)
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Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba biiti papildomi.
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Trecios savaités valgiarastis

Pirmadienis

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 150g
Kepta vistienos filé 100g.+garnyras+salotos
Vistienos ir darzoviy troskinys 200g.+salotos
Varskeés apkepas 180g. +grietiné

Aukstaiciy blynai 200g. +trintos uogos

Antradienis
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150g.
Vistienos kepinukai 100g +garnyras+salotos
Kepti varskéciai 180g. +grietiné
Vistienos plovas 180g
Makaronai su fermentiniu sdriu 200g
Zuvies kepsnys 100g +garnyras+ salotos

Treciadienis
TirSta kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis 150g.
Kiaulienos kepsnys 100g+garnyras+salotos
Kiaulienos plovas 200g
Kaimiski blynai 200g +trintos uogos
Jdaryta cukinija su kiauliena ir darZzovémis 160g +garnyras

Ketvirtadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis , morkomis ,brokoliu 150g
Kepta vistienos filé 100g+garnytas +salotos

Varskeés ir bulviy kukulaiciai 180g. +grietiné

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena 300g+grietiné

Bulviy plokstainis 200g.+grietiné

SlindZiai su obuoliais 200g. +grietiné

Penktadienis

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba 150g

Kiaulienos kepsnys su kmynais 100g. +garnyras +salotos
Kepta su garais lydeka su Zolelémis 100g.+garnyras+salotos
UZzkeptas kiaulienos kepsnys 120g.+garnyras+salotos
Kaimiski blynai(su varske ir obuoliais) 200g + trintos uogos

Kompleksiniai pietus 3.33 eur (pagal trecios savaités nemokamo maitinimo valgiarastj)
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Pastaba: patiekalai savaités eigoje gali keistis arba bditi papildomi.




