’

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo

8 priedas

K-GRINIAUS PROGIMNAZIJA.
SIAURES PROSPEKTAS 97, KAUNAS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)
7 — 10 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00_iki_14:30_ val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
\\

f 8 priedas
\V/4

A - svgeiivis maistie; T - taneaianus kﬂf“e{.‘v i \ /
e



A — augalinis maistas; T - tausojantis

PIRMA SAVAITE
PIRMADIENIS
[Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. Ieiga
_gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 40 /sriubos/ 100
Kiaulienos maltinukas, keptas konv. krosnyje /Tausojantis/ 31 /mésos p./ 50
Bulviy kosé 4 /garnyrai / 50
Morkos ir agurkai/Augalinis/ 43/44 [salotos/ 50
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisai
Vanduo
~ANTRADIENIS
Agurking sriuba su bulvémis ir ryZiais /Augalinis/ 185 / sriubos/ 100
T
Grietiné 30 proc. 5
Kepta vistienos fil¢ /Tausojantis/ 33/mésos p./ 50
Virti ryziai /Augalinis/ 5 /garnyrai/ 50
Kopisty salotos su morkom _ir aliejumi /Augalinis/ 1 /salotos/ 50
| Pilno grido duona 40
Sezoniniai vaisiai
—i-Vanduo
TRECIADIENIS
Burokeliy /bar$&iy/ sriuba su bulvémis /Augalinis/ 1 /sriubos/ 100
Grietiné 30 proc. 55—
Makaronai su siiriu Gouda /42 proc./ir trodkintomis darzovémis 18 /antri p./ " 50
/morkomis, paprika ir svogiinais/. /Augalinis/ e
Pomidory padazas 10
Pomidorai /Augalinis/ 43 /salotos/ 50
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Makarony sriuba pienika su sviestu /82 proc/ / Tausojantis/ 34 /sriubos/ 100
Vistienos kukulis keptas konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 26 /mésos p./ 50
Virti grikiai /Tausojantis/ 7/garnyrai/ 50
Pekino ir paprikos salotos su alyvuogiy aliejumi /Augalinis/ 49/salotos/ 50
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ 13 /sriubos/ 100
Jiros lydekos maltinukas keptas konv. krosnyje /Tausojantis/ 19 /anti p/
Bulviy ko3¢ 4 /garnyrai/
Burokeéliy salotos su pupelémis ir alyvuogiy aliejumi /Augalinis/, 12
Pilno griido duona
Sezoniniai vaisiai ir morkos
Vandue . N
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ANTRA SAVAITL

_PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptliros nir, I¥eiga
gramais
vieziy kopiisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ 6 /stiubos/ 100
Grietiné 30 pro¢. 5
Vidtienos kotletas keptas konvekeinéje krosnyje /Tausojantis/ 27 /mésos p./ 50
Virti grikiai /Augalinis/ 7 [garnyral/ 50
Kopusty ir agurky salotos aliejumi /Augalinis/ 2 /augalinis/ 50
Duona viso grido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Pienidka ryziy kruopy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 100
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokitainis su paukstiena arba Zemaigiy blynai su mésa ~ | 38/antri p/ 100
[Tausojantis/ -
Grietiné 30% 20
Morkos ir agurkai /Augalinis/ 42 /salotos/ 50
Duona viso grido 40
"Sezoniniai vaisiai—
Vanduo 5
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais ir morkom /Augalinis/ 13 /sriubos/ 100
Lietiniai blyneliai su var$ke arba var¥kés blyneliai /Tausojantis/ | 289/86 /antri p/ 100
Grietiné 30% 20
Kopistai ir morkos /Augalinis/ 44/salotos/ 50
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo i
KETVIRTADIENIS
Burokeéliu sriubasu pupelémis /Augalinis/ 2 /sriubos/ 100
Grieting 30% % 5
Grikiy kotletukas su tro¥kintomis morkomis ir svoginais, 11 /antri p/ 50
Pekino salota ir paprika /Augalinis/ 44 /salotos/ 50
Bulviy ko3¢ /Augalinis/ 4 /garnyras/ 50
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
Trinta darZoviy sriuba su bulvémis / Augalinis/ 13 /sriubos/ 100
7. lydekos ir la8iSos kotletas keptas konv. krosnyje /T ausojantis/ | 20 /antri p./ 50
Virti ryZiai /Augalinis/ S /garnyras/ 50
Burokéliy salotos su Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi , agurkai 4 /garnyrai/ 50
| /Augalinis/ .
Duona viso frido____ ZsINIAUS _=ols. 40 .
Cezonin.2l vaisial 4 5:/'" NN, S TR /
Vanduo /64 A\ &Y _ '}
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TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS
[Patickalo pavadinimas Receptliros nr. Iseiga
. gramais
Jrairiy dar¥oviy_sriuba /Augalinis’ 5 Jsriubod/ 30
Plovas su avinzimiais, paprika ir morkomis /Tausojantis/ 04 /antri p./ 50
Koplsty ir morky salotos su citrinos sultimis /Augalinis/ -| 7 /salotos/- S
Duona viso grildo 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Ragstyniy sriuba bulvémis ir ryziais /Augalinis/ 17/sriubos/ 100
Grietiné 30 proc. _+ 5
Balandélis su pomidory padaZu /Tausojantis/ 64 /antri p,/ 120/30
Virtos bulveés arba bulviy ko¥¢ Augalinis// 4/garnyras/ 70
Pomidorai ir morkos 44 /salotos/ 70
Duona viso grido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS -
Pienitka kvietiniu kruopy sriuba./Augalinis/ 17 /sriubos/ 100
Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos blauzdelé /Tausojantis/ 7/garnyras/ 100
Virti grikiai /Augalinis/ 7/garnyras/ 100
Burokéliu salotos su avinZimiais ir kopiistai /Augalinis/ 28/44 /salotos 100
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis /Augalinis/ 21 /sriubos/ 100
Grietiné 30 proc, 5
Jiiros lydekos filé kepta konvekeinéje krosnyje /Tausojantis/ 41 /antri p./ 60
Morkos ir kopiistai /Augalinis// 44/salotos/ 60
Virti ryZiai /Augalinis/ 39 60
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
Legiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 21 /sriubos/ 100
Varkés apkepas arba varskés sklindZiai /Tausojantis/ 289/83 /antri p/ 100
Grietiné 30 proc. arba trintos uogos 20
| Agurkai ir morkos /Augalinis/ 44 /salotos/ 100
Viso griido duona / 40
L Vanduo | oo L hY 7/
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