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1savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
: et . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, javs o
p p iga, g el 2 angliavandeniai, { | 42" keal
g
TirSta aviZiniy dribsniy kogé
S s KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno gri in¢ i ;
ol e UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu sGriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
: A . . ; , < angliavan | Energiné
Patiekalo p: ] Rp. Nr. i
atiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 729 65,58
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3.2 167,15
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svmmg l.sopusu} ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 20 1,03 792 456 81,49
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 19,89 25,12 51,16 487,26
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g -t
-t - o Ry Ro. N Lei 2 i E gy Energine
Patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga baltymai, ricbalai, deniai, |verté, keal
g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3.82 7:39 65,58
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Julros lydekos filé maltinis su darzovemis (tausojantis) FUVP-29A/A-44A 75 9.63 463 9.88 120.39
(virtas garuose)
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
'\mq bur()l\'ellq salo'Los s‘u pupu_lum.xs, raugmtam agurkais ir SAL-20B 20 211 5,62 8.17 84.54
alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,58
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 16,32 16,99 60,93 443,55




1 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal radini Rp. Nr. I3eiga, iavs .
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g —— T anglfa?/andc verté, keal
niai, g
TirSta kvietini N
i eyl hofiom KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona su sviestu 5
o ; UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patickalo maistiné verté, g
i adini ; . " . [angliavande| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, - verts; keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varkéciai (9%) su viso grado miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
viso:] 27,70 17,21 88,36 588,42
I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ati sondininie I Yol 1 . ; . |angliavande| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, i, verte, keal
g g
4
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
hiorkq §alotos §u_saulegrqzomls ir Salto spaudimo saulégrazy SAL-112B 20 137 4,55 7,00 67,36
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1S viso: 25,13 22,82 69,39 562,10
A,/
ing K ;‘}1
( K “/



1 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
. .3 b Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
d g wek baltymai, g | riebalai, g anglfnyande verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ey PRE— i ¢ i ) angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deiial, verté, keal
g g 5
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varikégiai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 BT77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
s " . ) | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verte, keal
g g
2
Svieziy koplisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,01 188,53
Biri ryziy koié su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pckm(? ktopﬁstq ir Sv. agurky salotos su Salto spaudimo saulegrazy aliejumi SAL-67B 20 0.77 30 2,88 43.08
|(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 22,24 21,40 58,14 501,97

-
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1 savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
) o o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
: 3 i baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
Tikta perlim: g
ok e KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas ARG 1 Uy # s ki
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 635,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. N g . » 3 " angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, deniai, i, Nl
g g
g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 232 3,83 9,19 76,75
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 15 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
s e g . i . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, deniai, [verté, keal
g g
4
Ankstiniy darzoviy (zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 14,13 14,16 81,77 499,20




1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
3 =t o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i "
’ P e | palitpni, g | wiebelel, & angliavande| o yea)
niai, g
Penkiy gridy dribsniy kos¢ su pienu 5
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) ERUCE-S00D sl LB L & S5 225,58
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pil iid iné d svies 3
it g, g UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pictiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
e o e . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, dgeniai, M— -
g g
4
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19T 11,45 5,10 199,82
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7,46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
¥ viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
II variantas
Patickalo maistiné verté, g
; . i . ; . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Trinta daroviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 17 4,74 38,58 223,43
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 11,93 15,85 70,58 480,75




2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryliai
Patiekalo maistiné verté, g
g . o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i :
g P Sl baltymai, g | riebalai, g angl%a.vande verté, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 1151 5,07 49,19 284,38
—— . ST 5
il graibain i SN UZK-4A 25/5/20 1.85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
ati - ; ol ’ . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, doniai, |verte, keal
g g
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
- . o . KMP-39E/ABDM/A-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 174/ 15 9,57 13,72 8,02 194,35
Biri grikiy ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
7 KOpUst i 3 1 3 1 aora 7
v lfopgs U, mo'rqu 1r obuoliy salotos su 3alto spaudimo saulégrazy SAL-19B 20 0.77 4,98 6.54 68.54
alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: . : s . i . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g 2
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blynai 67 150 11,91 2725 57,00 512,60
Grietineé (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 15,95 34,85 96,58 735,37
6.
el
gl folte AL



2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
; : 5. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i i
e baltymai, g | riebalai, g angl{a.vande verté, keal
niai, g
A8, i, KO ks, KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,4 250,5
(2,5%) (tausojantis)
= b b A
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas A . &Ly A2 23 A
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 8,85 6,50 65,60
I8 viso: 12.93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
P 4 e Y i angli Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dl:lgelllliil:i?n Verté,gkcal
g 4 g
Ziedigiq kppﬁstq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/ABDM/SR-19 100 0.97 379 5.03 54.97
(tausojantis)
Pilno griudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos tro$kinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Virty purokéliL.; sal?los a pupelémist r.augintai: agurkais ir Salto SAL-20B 80 211 5.62 8.17 84,54
spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 21,19 33,47 69,78 643,71
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
B b e . o . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
14
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,32 62,91
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 13,88 26,30 73,33 594,10
Z.




2 savaité
Trediadienis
6-10 mety vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. o i Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga, i
P ke baltymai, g | riebalai, g anglfa.vande verté, keal
niai, g
Penkiy gridy dri 08¢ su pienu (2,5%) i
P - e e KRUOP-30DD 200 e 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno grd ine i 2%) i ,
gl g Qs v (25 e UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
q - ; i =) ; . | angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti V'lstlcnos.gabahukal su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A-34] 75/15/15 23,65 17,74 474 270,09
(keptas su garais)
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy kopasty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,20 24,39 62,74 568,90
II variantas
Patiekalo maistiné vert¢, g
- Ele=s “e O ’ - i : . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, Sealal, verte, keal
g g o
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-70A 105/75 22,28 10,59 48,84 376,96
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
13 viso: 26,62 18,14 90,55 615,87
8.
T



2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. - " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, g liav i
baltymai, g | riebalai, g |*"5. andel verte, keal
niai, g
™ 8 = ———
A e KRUOP-23E 200 9,34 8,34 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9.48 8,92 49.44 320,34
Pietiis 12.00 val. 1 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
s o - i | . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, dgeniai, ——
g 2
14
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 26,59 20,87 60,10 511,22
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
it S ; 2.4 . ! . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grodo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy koS¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 122 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,28 23,66 64,47 547,87




2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
" e " Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g i .
baltymai, g | riebalai, g ang]fayande verte, keal
niai, g
Tir$ta kvietiniy kruopy kosé s comi
et vty Ky i e i KRUOP-371I 200 7,38 5,65 32,99 208,92
(tausojantis)
e e UZK4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9.81 11,62 47,84 328,84
Pietas 1 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. v o 5, i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al(llgel:i‘:i?n —
g g
2
Bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMV83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy ko$¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 30 4,74 3,38 26,06 151,09
Murkuf sf'llolos su saulégrgzomis ir $alto spaudimo saulégrazy alicjumi SAL-112B 80 137 455 7,00 67,36
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 19,68 23,00 63,51 516,27
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- o g ] : .| angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, denini, |verté, keal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MM V83 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lydeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 175 0,03 70,83
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 30 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty bgokehq szﬂot(_ys su zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padazu SAL-36B %0 2,00 10,72 9,11 131,45
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,07 19,22 51,31 481,20




3 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
" B o i Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga, i
J i baltymai, g | riebalai, g anglfa,vanden verté, keal
iai, g
Tir$ta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOP-33 200 4,06 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno grido ruginé sviestu (82%) i
B el apie oo, 5wl {29} ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. 5.t e is Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, a]:igel:il::n verté,gkcal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3.90 10,36 79,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svoginai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 2529 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
i i : z : s - angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1;55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 26,62 22,13 60,27 526,88
1.




3 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
; - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i
¥ Ll baltymai, g | ricbalai, g anglfa,vande verté, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 233,28
Konservuoti zalieji zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 15,8 64
Duona (ruginé) UZK-8D/D-1B 40 2.60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,83 18,94 42,48 403,80
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. o . - =1 5 ) angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskeéciai (9%) su viso grudo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 817
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- i Energiné
P T —— - Rp. Nr. Leiga | baltymai, |  ricbalai, a';%‘;?;a" st S
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12.57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 075 23,05 115,18
Kggﬁsng, pom@grq ir agurky salotos su $alto spaudimo saulegrazy SAT 6T - 0.87 413 315 49.23
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53
12,




3 savaité
Treciadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. o ; : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i
E - ade baltymai, g | riebalai, g angl¥a.vande verté, keal
niai, g
il G5 oo a6
Mlezn.nq QI1bsn1u kosé su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7.51 32,56 224,21
Pilno gri : su svi 2% 5
Piliuo grisds imging dronie; sn sviga. (823%) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietus I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. o S 8 gt . i : angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g o
Tireta Svieziy Kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais
AR 5 P SR-10 100 1,24 2,01 8,72 51,71
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 2852 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 30 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. e ‘o ' i [ angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
4 g
4
TirSta ‘sleczu} koplusn} sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 2,01 8,72 51.71
(augalinis) (tausojantis)
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimiki blynai (miltiniai blynai su varske) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,81 31,97 69,62 641,01
13




3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
2 e . 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i i b
. P ad baltymai, g | riebalai, g ungll:;/agndem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno gru iné a su svie 2% y
Pl s mugind s . sreiasi (RE) UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13.55 168,75
ir fermentiniu suriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
" oo - i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, al;%l;?:fn verté,gkcal
g g o
TirSta perliniy kr.sriuba s /émis, mork i koli
irSta pgr iniy ?rlu.l)a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 1,53 2,06 10,48 62.73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/trogkintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5,11 188,53
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 722 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
II variantas
Patiekalo maistiné verté, g
T . . ; - angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
TirSta pgrhmq kr.§r1uba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13 100 153 2,06 10,48 62.73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 3595 300,53
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 23,50 18,03 77,03 543,65
14.




3 savaite
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
" e - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g li d
baltymai, g | riebalai, g ANETAVANGEL werts, hoal
niai, g
: = T XA o e "N Lo/
Ponkiy gefidy.dribeuig kois su pies 35%) | peprrip.somp 200 7,75 7,99 30,62 225,53
1r sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
3 = e 3 e
Pl e nuptas doous su svicam (326) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Piettis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
o - , R ] angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 777
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1,66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
1I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, al(llgel;?;’:’ln verté,gkcal
g g
g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 4,47 9,23 T
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 1372 8,62 194,35
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
15.




