


Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

K.GRINIAUS PROGIMNAZIJA.
SIAURES PROSPEKTAS 97, KAUNAS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianZios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS .

(nurodyti dieny skaiZiy)
11-18 mety
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00_iki_14:30_ val.

A - augalinis maistas; T - tausojantis




A - augalinis maistas; T - tausojantis

PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros nr.

I3¢iga
gramais

Kvietiniy kruopu sriuba su-bulvémis /Augalinis/

40 /sriubos/

150

Kiaulienos maltinukas, keptas-konvekcingje-krosnyje
[Tausojantis/

31 /mésos p./

75

Bulviy koé

4 /garnyrai/

75

Morkos, agurkai /Augalinis/

43/44 /salotos/

75

Pilno griido duona

40

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

ANTRADIENIS

Agurking sriuba su bulvémis ir ryZiais /Augalinis/

185/sriubos/

150

Grietiné 30 proc.

Kepta vidtienos filé /Tausojantis/

33 /mésos p/

75

—

Virti ry¥iai /Augalinis/

5 /gamyrai/

75

| Kopiisty salotos su morkom _ir aliejumi /Augalinia/

1 /salotos/

75

40

Pilno griido duona
"Sezoniniai vaisiai

Vanduo

TRECIADIENIS

Burokéliy /Bar$giy/ sriuba su bulvémis /Augalinis/

1 /sriubos/

150

Grietiné 30 proc.

5

Makaronai su siiriu Gouda /42 proc / ir tro8kintomis darzovémis
(morkomis, saldZia paprika, svogiinais, /Augalinis/

18 /antri pat./

140//20/
60

Pomidoru padazas

30

Pomidorai, /Augalinis/

43 /salotos/

50

Pilno griido duona

40

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

KETVIRTADIEN@

Makaronu sriuba pieni¥ka su sviestu / 82 proc/. / Tausojantis/
Vitienos kukulis keptas konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/

34 /sriubos/

150

26 /mésos p./

75

Virti grikiai /Tausojantis/

7 /garnyrai/

75

Pekino ir paprikos salotos su alyvuogiy aliejumi /Augalinis/

49 /salotos/

75

Pilno griido duona

40

Sezoniniai vaisiai

Vanduo

PENKTADIENIS

RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/

13 /sriubos/

150

Jiiros lydekos maltinukas keptas konv. krosnyje /Tausojantis/

19/antri pJ/

73

Bulviy ko$é

4 /garmyrai/

73

12/salotos/

75

Burokéliy salotos su pupelémis ir alyvuogiy aliejumi /Augalinis/

40

Pilno griido duona =
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Sezoniniai vaisiai
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Vanduo
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ANTRA SAVAIT-E

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. Ieiga
gramais
_Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ 6 /sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. =5
Vistienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 27 /mésos pJ/ 75
Virti grikiai /Augalinis/ _7 /garnyrai/ 75
Kopiisty ir agurky salotos aliejumi /Augalinis/ 2 /augalinis/ 75
Duona viso griido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Pieni¥ka ryZiy kruopy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 150
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokitainis su paukitiena arba Zemaiciy blynai su mésa 38/antri p./ 200
/Tausojantis/
Grietiné 30% 30
Morkos ir agurkai /Augalinis/ 42 /salotos/ 75
Duona viso griido 40
~Sezoniniai-vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais ir morkom /Augalinis/ 13 /sriubos/ 150
Lietiniai blyneliai su varSke arba varskes blyneliai /Tausojantis/ 289/86 /antri p/ 200
Grietiné 30% arba uogiené 30
Kopiistai ir morkos /Augalinis/ 44/salotos/ 75
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ 2 /sriubos/ 150
Grietiné 30% 5
Grikiy kotletukas su tro3kintomis morkomis ir svogiinais 11 /antri p./ 75
/Augalinis/
Pekino salota ir paprika /Augalinis/ 44 salotos/ R
Bulviy kosé /Augalinis/ 4 [garnyras/ 75
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
Trinta darZoviy sriuba su bulvémis / Augalinis/ 13 /sriubos/ 150
7, lydekos ir lagiSos kotletas keptas konv. krosnyje /Tausojantis/ | 20 /antri p/ 75
Virti_ryZiai /Augalinis/ 5 /garnyras/ 75
Burokéliy salotos su Zimeliais ir alyvuogiy aliejumi , agurkai 4 /garyrai/ 75
/Augalinis/ @
Duona viso griido %, O—SUr\\ 40
Sezoniniai vaisiai N/ N\ /o odness
Vanduo < o A RN
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TRECIA SAVAITE

as Simanauska«

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptlrosnr. I3¢iga
gramais
_Jvairiy 3aldyty_darZoviy sriuba /Augalinis/ 15 /sriubos/ 150
Plovas suavin¥imiais , paprike ir- morkomis /Tausojantis/ | -104 /antri p./ 200/24
Kopiisty ir morku salotos su citrinos sultimis 7 /salotos/ 100
Duona viso griido 40
Vanduo
ANTRADIENIS ;
Riigityniy sriuba bulvémis'ir ryZiais /Augalmls/ |17, [sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Balandélis su_padau,/Tausojantis/ 64 /antri p./ 100/20
Virtos bulvés arba bulviy ko¥é 4 /garnyrai/ 100
Pomidorai ir morkos 100
Duona viso griiddo 44 /salotos/ 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Pieniska kvietiniu kruopy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 150
Konvekcinéje krosnyie kepta vistienos blauzdelé 7Tausojantis/ 34 /antri p./ 100
Virti_grikiai /A/ 7 /garnyrai/ 100
| Buroksliu salotos su avinZirniais ir kopistai /Augalinis/ 28/44 /salotos/ 100
Viso griiddo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliu sriuba swkopistais ir bulvém /Augalinis/ 21 /sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. % S
Jairos lydekos filé kepta konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 41 /antri pJ/ 75
Morkos ir kopfistai /Augalinis/ 44 /salotos 80
Virti ryZiai Augalinis/ 5 /gamyrai/ 80
| Viso griido duona 40
Vanduo
PENKTADIENIS
[ Legiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 2] /sriubos/ 150
'MM&_WM@"ML 289/83 /antri p./ 150
Grietiné 30 proc. Arba trintos uogos 30
Agurkai ir morkos /Augalinis/ 44 /salotos/ A00
Viso griido duona // 40
Vanduo ir vaisiai sezoniniai VAR ,
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